‘@, Atelier de diététique
ayurvédique

Samedi 19 octobre 2024
9H15-12H15

en lien avec la saison : kitchari d'automne -

repas a base de riz et haricots mung, d'épices et
de [égumes ayant un effet nettoyant des
toxines du corps-. Ghee -beurre clarifie-;

boisson chai et churna vata-mélange d'épices

ramener une part des préparations
Tarif ; 50 €
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